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Die Schirmherren

„Ich heiße Sie herzlich willkommen zur 
„Marriage Week 2014 – Die Woche der 
Ehepaare“. Bereits zum fünften Mal geben die 
Veranstalter ein gemeinsames Programmheft
für die Region Nürnberg heraus. Hunderte 
Paare haben in den vergangenen Jahren von 
den Angeboten dieser Woche profi tiert. Auch 
2014 wird es wieder über 40 Veranstaltungen 
geben, die Paaren die Möglichkeit geben, 
den Ehealltag neu zu beleben, sich an das Eheversprechen zu 
erinnern oder Unterstützung in schwierigen Zeiten zu erhalten. 
Daher wünsche ich den Ehepaaren in der Region, dass Sie 
durch den Besuch der Marriage Week 2014 in Ihrer eigenen 
Beziehung bereichert werden.“
 
Hermann Imhof
Landtagsabgeordneter, Mitglied im Ausschuss für 
Arbeit und Soziales, Jugend, Familie und Integration

„Ehe macht glücklich: Das haben nieder-
ländische Wissenschaftler  in einer Studie 
herausgefunden. Verheiratete Paare sind 
also demzufolge glücklicher als jene ohne 
Trauschein. Außerdem gehören die Mona-
te vor der Hochzeit und das erste Ehejahr 
sicherlich zur schönsten Zeit im Leben eines 
Menschen. Trotz allem bedeutet der Bund 
des Lebens aber auch harte Arbeit. Durch 
zunehmenden Alltagstrott, steigende Scheidungsraten und 
größeren Stress ist es oftmals schwer, sich auf sein Ehever-
sprechen „In guten wie in schlechten Zeiten“ zu besinnen. Den-
noch ist der Alltag zu zweit leichter zu bewältigen als alleine.
Die Marriage Week  bietet die Möglichkeit, die gemeinsame 
Verbundenheit zu feiern. Deswegen habe ich gerne wieder 
die Schirmherrschaft dieses Projektes übernommen. Eine 
Beziehung braucht Pfl ege. Deshalb geben eine Woche lang 
viele Veranstaltungen, Produkte, Informationen und Dienst-
leistungen Tipps und Ideen für die Gestaltung der Ehe. 
Hierbei steht die Zweisamkeit im Fokus – deswegen kann 
ich allen Paaren nur raten, sich in dieser Woche bewusst 
Zeit für sich zu nehmen und ihrer Beziehung besondere 
Aufmerksamkeit zu schenken.“

Markus Braun 
Bürgermeister und Schulreferent der Stadt Fürth

 
 

„Die Ehe ist und bleibt die wichtigste 
Entdeckungsreise, die der Mensch unter-
nehmen kann. Sie führt durch Täler und 
Höhen sowie durch sonnige und trübe Tage. 
Eine gute Ehe gründet immer auf der Liebe!
Als bekennender Christ möchte ich meinen 
kleinen Gruß zur „Marriage Week“ mit dem 
Hohelied der Liebe zitieren:
Die Liebe ist langmütig, die Liebe ist gütig. 
Sie ereifert sich nicht, sie prahlt nicht, sie bläht sich nicht auf. 
Sie handelt nicht ungehörig, sucht nicht ihren Vorteil, lässt sich 
nicht zum Zorn reizen, trägt das Böse nicht nach. Sie freut sich 
nicht über das Unrecht, sondern freut sich an der Wahrheit. Sie 
erträgt alles, glaubt alles, hofft alles, hält allem stand.
Die Liebe hört niemals auf.
Diese Worte aus dem 1. Korintherbrief Vers 13 möchte ich 
allen Ehepaaren und allen, die den Bund fürs Leben schließen 
möchten, mit auf den Weg geben. Denn es zählen gerade in 
der heutigen Zeit viel zu oft die materiellen Werte in der Ehe – 
die eigentlichen Schätze sind aber viel tiefgründiger und wert-
voller!
Ich wünsche allen Veranstaltern sowie allen Besucherinnen 
und Besuchern eine schöne Veranstaltung!“

Jürgen Pfeiffer 
Erster Bürgermeister der Stadt Heilsbronn

Gottesdienst

Essen + Trinken

Kultur

Vortrag/Lesung

Aktivität

Seminar

Gespräch/Beratung

Alle Veranstaltungen 
bundesweit finden Sie 
auf der Webseite:
www.marriage-week.de
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Die Woche der Ehepaare

Freitag, 07. Februar 2014
19:00 Uhr | Italienischer Büfettabend bei „Schepis“ 
Einlass 18:30 Uhr | Feinkostgeschäft Schepis, Nürnberg, 
Lenkersheimerstr. 16, Stadtgrenze Nürnberg/Fürth

Urlaubserinnerungen können aufl eben. Nach einem Be-
grüßungsprosecco genießen Sie bei Kerzenlicht und 
musikalischer Begleitung ein Vier-Gänge-Menü vom Büfett in-
mitten eines italienischen Feinkostgeschäftes. 
Platzangebot für 30 Paare.

Kontakt & Anmeldung (erforderlich bis 01.02.2014): 
Veranstalter: Freie Christengemeinde Fürth
Tel.: 0911 78 75 522 
E-Mail: info@fcgf.de
Kosten pro Paar: 35,00 € – Getränke zu Ladenpreisen

19:30 Uhr | „Hochzeit – Sinnbild für Gottes Liebe!“ 
Eröffnungsabend der Marriage Week Nürnberg
Freie evangelische Gemeinde, Holbeinstr. 21, 
90441 Nürnberg

Ein festlicher Abend für Ehepaare jeden Alters mit Musik, 
Theater, Lesung und Kunstausstellung (Katja Hogh). Feiern 
Sie mit uns das Geschenk von Hochzeit und Ehe, das Gott in 
seinem Wort immer wieder mit seiner Liebe zu uns Menschen 
vergleicht.
Kommen Sie gerne in festlicher Kleidung, vielleicht sogar in 
Ihrem Hochzeitsdress, falls er in Ihrem Besitz ist und passt – 
das schönste Paar des Abends wird prämiert!

Kontakt & Info:
Veranstalter: Marriage Week – Trägerkreis Region Nürnberg 
in Zusammenarbeit mit der ALPHA Buchhandlung Nürnberg
Ansprechpartner: Jan Gehrke
E-Mail: nuernberg@marriage-week.de
Kosten pro Paar: 15,00 € (halbes Paar: 7,50 €) inkl. festlichem 
Begrüßungsdrink und anschließenden Snacks und Getränken
Kartenvorverkauf (bis 27.01.2014 – keine Abendkasse!):
ALPHA Buchhandlung, Kornmarkt 6, 90402 Nürnberg
Tel.: 0911 22 68 48
E-Mail: Nuernberg@ALPHA-Buch.de

Samstag, 08. Februar 2014
09:30-16:30 Uhr | Marriage Week Erlangen: „Ehe 
und Familie in der Zerreißprobe“, Seminartag mit Dr. 
Eberhard und Claudia Mühlan 
Evangelisch-Freikirchliche Gemeinde, 
Äußere Brucker Str. 50, 91052 Erlangen

09:30-12:30 Uhr „Familie – Glücksfaktor und Krisenherd?“: 
Wie kann es gelingen, dass das Familienleben mehr Glück 
und weniger Krisen mit sich bringt? (mit Kinderbetreuung)
13:30-16:30 Uhr „Mach mich glücklich!“: Welche Erwartungen 
und Wünsche an den Partner sind gerechtfertigt und welche 
einfach Luftschlösser? Ehe, Familie, Beruf, Freizeit 
– wie bekomme ich alles unter einen Hut?

Kontakt & Anmeldung (erbeten): 
Tel.: 09131 94 10 902
E-Mail: info@marriageweek-erlangen.de
Kosten pro Paar (inkl. Getränke): 
ganzer Seminartag 60,00 €
halber Seminartag 35,00 €

Weitere Veranstaltungen unserer Erlanger Freunde unter:
www.marriageweek-erlangen.de

Auf Wunsch kann 
eine Pizzaliefe-

rung auf eigene 
Kosten organisiert 

werden.
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Samstag, 08. Februar 2014
10:00-ca. 12:00 Uhr | „Gemütliches Frühstück zu 
zweit“ mit Kinderbetreuung
Ev.-Freikirchliche Gemeinde, Vestnertorgraben 29, 
90408 Nürnberg

Genießen Sie einen entspannten Vormittag als Paar mit le-
ckerem Buffet und anregenden Impulsen für Ihre Beziehung. 
Zeitgleich werden Ihre Kinder betreut und mit einem kleinen 
Frühstück versorgt.

Kontakt & Anmeldung (erforderlich bis 02.02.2014):
Ansprechpartner: Anja Pieper
Tel.: 09129 29 42 620
E-Mail: marriageweek@vestnertor.de
Kosten pro Paar: 20,00 €

19:00-21:30 Uhr | Harmonisch & Taktvoll
Immanuel-Gemeinde Nürnberg, Bernhardstr. 12, 
90431 Nürnberg

Ein vergnüglich-musikalischer Eheabend mit der Klezmer-
Gruppe „Klez Amore“ und kulinarischen Köstlichkeiten.

Kontakt & Anmeldung: 
Ansprechpartner: Sabine Sporrer
Tel.: 0911 31 35 03  |  Fax: 0911 31 67 18
E-Mail: buero@immanuel-nuernberg.de
Kosten pro Person: 24,00 € (inkl. Getränke)
Überweisung des Kostenbeitrags von 48 € je Ehepaar mit Angabe der Namen und dem Kenn-
wort „Musikalischer Abend“ auf das Konto 403729222 der Immanuel-Gemeinde bei der VR Bank 
Nürnberg, BLZ 76060618 (IBAN: DE20 7606 0618 0403 7292 22, BIC: GENODEF1N01). 
Anmeldungen sind nur bei gleichzeitiger Zahlung des Kostenbeitrages gültig.

19:30-ca. 22:00 Uhr | Filmabend „Courageous“ 
– ein mutiger Weg
Landeskirchliche Gemeinschaft Kornburg-Katzwang, 
Kellermannstr. 16, 2. Stock, 90455 Nürnberg

Genießen Sie einen Kinoabend zu zweit mit Getränken, 
Snacks und dem bewegenden Film Courageous 
(Vier Männer kämpfen für ihre Familien)

Kontakt & Anmeldung (per E-Mail bis 01.02.2014): 
Karin Stadler oder Maria Siebentritt
Tel.: 09129 88 92 oder 09170 98 855
E-Mail: g_u_k.stadler@t-online.de
Kosten pro Paar: 10,00 €

Sonntag, 09. Februar 2014
09:30-11:30 Uhr | Das Geheimnis einer dauerhaft 
guten Ehebeziehung
Immanuel-Gemeinde Nürnberg, Bernhardstr. 12, 
90431 Nürnberg

Viele Ehen kriseln oder es geht schlecht und recht zu. Die 
hohe Scheidungsrate bestätigt dies. Auch Christen sind 
davon nicht ausgenommen. Es wird praktische Ratschläge
geben, die zu einem glücklichen und erfüllten Eheleben 
beitragen können.

Kontakt & Anmeldung:
Ansprechpartner: Sabine Sporrer
Tel.: 0911 31 35 03  |  Fax: 0911 31 67 18
E-Mail: buero@immanuel-nuernberg.de

10:30 Uhr | Lichtblick(e) für Paare und Familien
Ein Gottesdienst zum Thema „Beziehungs-Weise“ 
CVJM Nürnberg, Kornmarkt 6, 90402 Nürnberg

Ermutigende Musik, hoffnungsvolle Betrachtungen und 
hilfreiche Impulse aus dem christlichen Glauben in einem 
etwas anderen Gottesdienstformat. Im Anschluss besteht 
die Möglichkeit, sich zu unserem Kurs „Zeit zu Zweit“ 
(Start 21.02.2014) ausführlich zu informieren.

Kontakt & Info: 
Ansprechpartner: Dirk Moldenhauer
Tel.: 0911 20 62 925
E-Mail: dirk.moldenhauer@cvjm-nuernberg.de

11:00 Uhr | „EEgoist HHerr EEgoist“ – Was Ehen stärkt!
Haus der Landeskirchlichen Gemeinschaft, 
Loschgestr. 21, 90547 Stein

11 Uhr-Gottesdienst für die ganze Familie mit extra Kinder-
programm und Einladung zum gemeinsamen Mittagessen.

Kontakt & Info:
Ansprechpartner: Renate Ott
Tel.: 0911 68 34 59
E-Mail: r.ott@ec-bayern.de
www.lkg-stein.de

Alle Informationen 
zur Marriage Week in 
Mittelfranken:
www.marriageweek-
mittelfranken.de

Eintritt frei!

Eintritt frei!

Eintritt frei!
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Sonntag, 09. Februar 2014
11:00-12:30 Uhr | Vortrag „Werden wir in Zukunft alle 
Beziehungswaise sein?“
Diakonie Wendelstein, Kirchenstraße 3, 
90530 Wendelstein, Medienraum

Es gibt nichts Schöneres, als in einer harmonischen 
Beziehung mit Familie und Freunden zu leben. Aber wann 
oder wie entsteht sie und wie kann sie erhalten werden? 
In einem interessanten und spannenden Vortrag erläutert 
die Umgangsformen-Spezialistin und Interkulturelle Trainerin 
Ulrike von Rohr die Rolle und den Einfl uss unserer Verhaltens-
weisen auf unsere Beziehungspfl ege und sagt ganz klar: „Ja, 
wir haben einen wesentlichen Anteil daran, ob wir uns bei 
unserer Familie und den Freunden wohl fühlen können!“
Mit anschließender Diskussion und viel Zeit für eigene Fragen.

Kontakt & Anmeldung (erforderlich bis 31.01.2014):
Veranstalter: Ulrike von Rohr – Plath & Partner
Tel.: 0172 81 88 901
E-Mail: Ulrike.Rohr@plathpartner.com | www.plathpartner.com
Kosten pro Paar: 30,00 € | Einzelperson 20,00 €

Montag, 10. Februar 2014
15:00-18:00 Uhr | „Lass uns doch noch mal drüber 
reden…“ – Gesprächszeit für (Ehe-)Paare und alle, 
die es werden wollen…
Beratungsräume der „Offenen Tür“, Breite Gasse 82/84, 
4. Stock, 90402 Nürnberg

Erfahrene Paar-Berater stehen zur Verfügung für Paare, die 
gerne über den einen oder anderen Punkt in ihrer Beziehung 
reden wollen, der ihnen auf der Seele liegt. Sie hören zu, 
fragen nach, unterstützen und ermutigen. Das Angebot ist 
kostenlos.

Kontakt & Anmeldung:
Ansprechpartner: Pfarrerin Barbara Hauck
Offene Tür – Cityseelsorge an St. Jakob
Tel.: 0911 23 55 811 (Bitte telefonische Terminvereinbarung)
E-Mail: cityseelsorge_nuernberg@t-online.de

19:30-21.30 Uhr | Kleine Rituale für das tägliche Glück 
Sandrartstr. 47, 90419 Nürnberg, Hinterhaus, Gruppenraum EG

Alltag kostet Kraft. Ich möchte Ihnen kleine Rituale vorstellen 
und weitere mit Ihnen gemeinsam entwickeln, durch die Sie 
neue Kraft schöpfen und den Alltag verzaubern können. Ziel 
ist es, inne zu halten und Atem zu holen anstatt durchzuhalten.

Kontakt & Anmeldung (erforderlich bis 07.02.2014):
Veranstalter: Menschen bewegen – Susanne Nagel
Tel.: 0911 23 98 51 00
E-Mail: info@menschenbewegen.com 
www.menschenbewegen.com
Kosten pro Person: 7,50 € pro Person
max. 20 Teilnehmende

Montag, 10. Februar 2014
19:30 Uhr | „Papa la Pap!“ mit Benjamin Stoll, Berlin
Einlass 18:30 Uhr, Comödie Fürth, Theresienstr. 1, 
90763 Fürth

Elternzeit? Papa la Pap! Wenn 
man nach einem gefühlten Dutzend 
Jungs am Ende noch ein Mädchen 
bekommt, ist es höchste Zeit für eine 
Auszeit! Auszeit? Wohl eher Weiter-
bildung. Ein Trainingslager ums harte 
Überleben, auf der Suche nach sich 
selbst. Erwachsen kann ja jeder!
»Papa la Pap!« Ein zauberhaft-
komischer Theaterabend zum 
Lachen, Experimentieren und 
Staunen! Papa la Pap! – Ein Abend 
von kleinen Helden und großen Tollpatschen – für junge und 
erfahrene Paare.
Benjamin Stoll ist leidenschaftlicher Vater von drei Söhnen
und zwei Töchtern und lebt mit seiner Familie in Berlin. 
Neben Film- und Fernsehproduktionen tourt er mit Bühnen-
programmen durch den deutschsprachigen Raum, führt Regie 
oder gibt Workshops und Seminare im Bereich Theater und 
Rhetorik.
Anfahrt: U-Bahn-Haltestelle Bahnhof Fürth; Parkhaus der 
Comödie, Ottostraße 27

Kontakt & Info:
Veranstalter: Freie Christengemeinde Fürth
Kosten pro Paar: 18,00-30,00 € (inkl. Vorverkaufsgebühren)
Kartenvorverkauf (ausschließlich):
www.comoedie.de sowie die bekannten Vorverkaufsstellen
Ansprechpartner für Fragen: B. Nier
Tel.: 0911 69 80 41

Besuchen Sie uns auch 
auf der bundesweiten 
Webseite:
www.marriage-week.de

Kostenlos!
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Alle Veranstaltungen 
bundesweit finden Sie 
auf der Webseite:
www.marriage-week.de

Dienstag, 11. Februar 2014
15:00-18:00 Uhr | „Lass uns doch noch mal drüber 
reden…“ – Gesprächszeit für (Ehe-)Paare und alle, 
die es werden wollen…        
Beratungsräume der „Offenen Tür“, Breite Gasse 
82/84, 4. Stock, 90402 Nürnberg

Erfahrene Paar-Berater stehen zur Verfügung für Paa-
re, die gerne über den einen oder anderen Punkt in ihrer 
Beziehung reden wollen, der ihnen auf der Seele liegt. Sie 
hören zu, fragen nach, unterstützen und ermutigen. Das 
Angebot ist kostenlos.

Kontakt & Anmeldung:
Ansprechpartner: Pfarrerin Barbara Hauck
Offene Tür – Cityseelsorge an St. Jakob
Tel.: 0911 23 55 811 (Bitte telefonische Terminvereinbarung)
E-Mail: cityseelsorge_nuernberg@t-online.de

19:00 Uhr | AROY DEE – Das Geheimnis 
thailändischer Küche zu zweit entdecken, mit 
Candle-Light-Dinner      
Adventgemeinde-Treff.7, Hermann-Kolb-Str. 35b, 
90475 Nürnberg

Ein thailändischer Abend mit einer original thailändischen 
Köchin. Gemeinsam die Geheimnisse der thailändischen 
Küche entdecken. Vorführung mit anschließendem ro-
mantischem Candle-Light-Dinner, Gesprächsimpulsen für 
die Paare, thailändischem Flair und „Fernwehbildern“ aus 
Thailand. Unbedingt gute Laune mitbringen.

Kontakt & Anmeldung:
Ansprechpartner: Gaby Wehner
Tel.: 09153 76 96 (wochentags von 9:00 bis 12:00 Uhr und 
von 15:00 bis 19:00 Uhr möglich)
Kosten pro Paar: 30,00 € – Auch am 13.02.2014!

 
19:00-00:00 Uhr | Ein Abend für uns zwei mit 
Freunden
Einlass 18:45 Uhr, Tanzschule Streng, Theaterstr. 5, 
90762 Fürth

Tanzen und Beisammensein in gemütlicher Atmosphäre der 
Tanzschule Streng in Fürth. Essen und Trinken à la carte auf 
eigene Rechnung.

Kontakt & Anmeldung (erforderlich bis 17.01.2014):
Veranstalter: Gemeinde St. Paul, Fürth
Ansprechpartner: Cornelia Seitz
Tel.: 09102 99 78 60
E-Mail: cornelia.seitz@gmx.de
Kosten pro Paar: 10,00 €

19:00 Uhr | „Lass brodeln, Baby!“, 2. Aufl age
Schulküche Mittelschule Stein-Deutenbach, 
Neuwerker Weg 29, 90547 Stein

Genussvolles Kochevent für Paare mit Küchenmeis-
ter Jürgen Koch, ein Küchenabenteuer der Extraklasse! 
Platzangebot für 16 Teilnehmende.

Kontakt & Anmeldung:
Veranstalter: Landeskirchliche Gemeinschaft Stein
Ansprechpartner: Renate Ott
Tel.: 0911 68 34 59
E-Mail: r.ott@ec-bayern.de
www.lkg-stein.de
Kosten pro Person: 15,00 €

Topaktuell informiert:

Kostenlos!
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Dienstag, 11. Februar 2014
19:30 Uhr | Grundbausteine einer guten Beziehung
Freie Christengemeinde Langwasser, 
Annette-Kolb-Str. 63, 90471 Nürnberg

Die Referenten Georg und Christine Schubert verfügen über 
langjährige Erfahrung als Eheseelsorger. Sie werden die 
wichtigsten Bausteine für eine gelingende Beziehung an-
schaulich vermitteln: Tiefe Gespräche, Annahme und 
Wertschätzung, Bereitschaft zur Versöhnung, Vertrauen 
und Treue. Von diesem Abend bei Snacks und Getränken 
profi tieren langjährige Ehepaare ebenso wie diejenigen, die 
frisch getraut sind oder dies erst noch vorhaben.

Kontakt & Info: 
Ansprechpartner: Ekkehard Nagel
Tel.: 0911 51 34 56
E-Mail: ekkehard.nagel@gmx.de
 

Mittwoch, 12. Februar 2014
15:00-19:00 Uhr | „Lass uns doch noch mal drüber 
reden…“ – Gesprächszeit für (Ehe-)Paare und alle, 
die es werden wollen…        
Beratungsräume der „Offenen Tür“, Breite Gasse 82/84, 
4. Stock, 90402 Nürnberg

Erfahrene Paar-Berater stehen zur Verfügung für Paare, die 
gerne über den einen oder anderen Punkt in ihrer Bezie-
hung reden wollen, der ihnen auf der Seele liegt. Sie hören 
zu, fragen nach, unterstützen und ermutigen. Das Angebot ist 
kostenlos.

Kontakt & Anmeldung:
Ansprechpartner: Pfarrerin Barbara Hauck
Offene Tür – Cityseelsorge an St. Jakob
Tel.: 0911 23 55 811 (Bitte telefonische Terminvereinbarung)
E-Mail: cityseelsorge_nuernberg@t-online.de

19:00-22:00 Uhr | Movie Blockbuster „Fireproof“        
EFG Heilsbronn, Nürnberger Str. 29, 91560 Heilsbronn

Genießen Sie in gemütlicher Atmosphäre den packenden Film 
„Fireproof – Gib deinen Partner nicht auf“. Der FireFighter 
Caleb riskiert nicht nur bei seinem Job sein Leben, sondern 
setzt auch noch seine Ehe auf’s Spiel. Kann die Liebe der 
beiden erneut entfacht werden? Ein Großbrand droht das 
Schicksal der beiden in eine andere Richtung zu lenken...

Kontakt & Info:
Ansprechpartner: Melanie und Wolfgang Beck
Tel.: 09872 95 77 631
E-Mail: mw.heilsbronn@icloud.com
Keine Anmeldung erforderlich.

Eintritt frei!

Eintritt frei!

Kostenlos!
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Mittwoch, 12. Februar 2014
19.30 Uhr | Themenabend für Ehepaare: 
„Freundschaft, Zuneigung und Respekt zeigen, 
Glücksmomente schaffen“
Landeskirchliche Gemeinschaft Nürnberg, 
Strauchstr. 27, 90478 Nürnberg

Referenten des Abends sind Margarete und Wolfgang 
Kuhs aus Hof an der Saale. Sie haben 7 Kinder und sind seit 
vielen Jahren in der Ehe- und Familienarbeit tätig.

Kontakt & Info: 
Ansprechpartner: Thomas Pichel
E-Mail: thomas.pichel@lkg.de
 

19.30-21:30 Uhr | Der Ehebund – Gottes Design
Immanuel-Gemeinde Nürnberg, Bernhardstr. 12, 
90431 Nürnberg

Die erfahrenen Eheseelsorger Georg & Christine Schubert
werden angesichts gesellschaftlicher Umbrüche über das 
biblische Grundkonzept von Ehe von Beginn der Schöp-
fung über das AT/NT- Bundesverständnis bis hin zu 
Epheser 5 referieren. Das Thema eignet sich nicht nur für 
Ehepaare, sondern auch für diejenigen, die den Bund für’s 
Leben schließen wollen.

Kontakt & Anmeldung: 
Ansprechpartner: Sabine Sporrer
Tel.: 0911 31 35 03, Fax.: 0911 31 67 18
E-Mail: buero@immanuel-nuernberg.de
(Zur Deckung der Kosten wird 
eine freiwillige Spende erbeten.)

Mittwoch, 12. Februar 2014
20:00 Uhr | Kinoabend mit Sektempfang und dem 
bewegenden Film „Tief verwurzelt“
Einlass 19:30 Uhr, Uferpalast im Kulturforum, 
Würzburger Str. 2, 90762 Fürth

„Tief verwurzelt“ erzählt die wahre Lebensgeschichte von 
Angus Buchan und seiner Familie – eingebettet in die 
dramatischen Geschehnisse eines gepeinigten Landes: 
Südafrika. Angus Buchan versucht, durch sein Leben 
Versöhnung zu leben und Frieden zu stiften. Doch seine 
Bemühungen scheinen nur ein Tropfen auf den heißen Stein 
zu sein...
Zitat: „Beeindruckend sind die herrlichen Landschafts-
aufnahmen mit faszinierendem südafrikanischem Flair.“

Kontakt & Anmeldung (per E-Mail bis 01.02.2014):
Veranstalter: Freie Christengemeinde Fürth
E-Mail: andrea.mauerhoff@googlemail.com
Kosten pro Paar: 18,00 €
Anfahrt: U-Bahn-Haltestelle Stadthalle Fürth. 
Parken zum Kulturtarif beim Saturn möglich.

Eintritt frei!

Eintritt frei!

Alle Informationen 
zur Marriage Week in 
Mittelfranken:
www.marriageweek-
mittelfranken.de
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Donnerstag, 13. Februar 2014
15:00-18:00 Uhr | „Lass uns doch noch mal drüber 
reden…“ – Gesprächszeit für (Ehe-)Paare und alle, 
die es werden wollen…        
Beratungsräume der „Offenen Tür“, Breite Gasse 82/84, 
4. Stock, 90402 Nürnberg

Erfahrene Paar-Berater stehen zur Verfügung für Paare, die 
gerne über den einen oder anderen Punkt in ihrer Beziehung 
reden wollen, der ihnen auf der Seele liegt. Sie hören zu, 
fragen nach, unterstützen und ermutigen. 

Kontakt & Anmeldung:
Ansprechpartner: Pfarrerin Barbara Hauck
Offene Tür – Cityseelsorge an St. Jakob
Tel.: 0911 23 55 811 (Bitte telefonische Terminvereinbarung)
E-Mail: cityseelsorge_nuernberg@t-online.de

19:00 Uhr | AROY DEE – Das Geheimnis 
thailändischer Küche zu zweit entdecken, mit 
Candle-Light-Dinner      
Adventgemeinde-Treff.7, Hermann-Kolb-Str. 35b, 
90475 Nürnberg

Ein thailändischer Abend mit einer original thailändischen 
Köchin. Gemeinsam die Geheimnisse der thailändischen
Küche entdecken. Vorführung mit anschließendem 
romantischem Candle-Light-Dinner, Gesprächsimpulsen für 
die Paare, thailändischem Flair und „Fernwehbildern“ aus 
Thailand. Unbedingt gute Laune mitbringen.

Kontakt & Anmeldung:
Ansprechpartner: Gaby Wehner
Tel.: 09153 76 96 (wochentags von 9:00 bis 12:00 Uhr und 
von 15:00 bis 19:00 Uhr möglich)
Kosten pro Paar: 30,00 € – Auch am 11.02.2014!

19:30-21:30 Uhr | „Ein Kick mehr Partnerschaft“: 
Gelungene Kommunikation, damit die Liebe bleibt.
Zoff + Harmonie, Familienbildung im Haus der Kath. 
Stadtkirche, Vordere Sterngasse 1, 90402 Nürnberg

Gute Gespräche sind das Herzstück jeder guten Beziehung. 
Und diese sind lernbar. Eine Filmszene stellt beispielhaft eine 
Konfl iktsituation eines Paares dar. Bei der gemeinsamen 
Bearbeitung unterschiedlicher Umgangsweisen werden die 
Konsequenzen der jeweiligen Verhaltensweisen verdeutlicht, 
Regeln und Tipps für gelungene Gespräche in der Partner-
schaft präsentiert und miteinander besprochen (mit Vor-
stellung des „EPL“=„Ein Partnerschaftliches Lernprogramm“).

Kontakt & Anmeldung (erforderlich bis 10.02.2014):
Ansprechpartner: Heidemarie Neuhofer-Krauß
Tel.: 0911 24 44 94 93
E-Mail: zoff-harmonie@stadtkirche-nuernberg.de

  
19:30 Uhr | Mein Geld – Dein Geld – Umgang in der 
Beziehung
CVJM Nürnberg – 1. OG, Kornmarkt 6, 90402 Nürnberg

Streitpunkt Nummer eins in Beziehungen und Ehen ist oft das 
Thema Geld. So belegen es zumindest zahlreiche Studien seit 
Jahren. Ziel ist es, Sie an diesem Abend mit einigen Fähig-
keiten auszustatten, die Ihnen einen entspannten 
gemeinsamen Umgang mit Geld ermöglichen. Gestaltet wird 
dieser Abend von Sebastian Mann, der seit Jahren bereits 
viele Ehepaare begleitet und als Coach und Berater eine 
Vielzahl an Tipps vermitteln kann.

Kontakt & Anmeldung (erforderlich bis 12.02.2014):
Veranstalter: Sebastian Mann (Coach & Investment Fachwirt)
Tel.: 0911 58 07 212 | Fax: 0911 58 07 219
E-Mail: s.mann@mehrwert-fi nanzen.de
Kosten pro Person: 10,00 €

Besuchen Sie uns auch 
auf der bundesweiten 
Webseite:
www.marriage-week.deEintritt frei!

Kostenlos!

Ihre Ansprechpartner
www.mehrwert-fi nanzen.de
Kornmarkt 6
90402 Nürnberg (CVJM 3. Stock)

 Sebastian Mann – Investment Fachwirt
 Telefon: 0911 580 721 - 2
 Email: s.mann@mehrwert-fi nanzen.de

 Gerhard Neudecker – Bankbetriebswirt
 Telefon: 0911 580 721 - 3
 Email: g.neudecker@mehrwert-fi nanzen.de
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Freitag, 14. Februar 2014
17:00-21:00 Uhr | „Geheimnisse erfolgreicher 
Beziehungen“ (mit Snack-Pause)  
EFG Heilsbronn, Nürnberger Str. 29, 91560 Heilsbronn

Das ASB-Seminar fördert die Fähigkeit, sich selbst und den 
Anderen besser verstehen und begreifen zu können. Es 
bietet praktische Tipps und Hilfen zur Stärkung der eigenen 
Persönlichkeit und Entwicklung erfolgreicher Beziehungen 
und kann zu einer tieferen und beglückenden Beziehung zu 
Gott verhelfen.
Aus dem Inhalt:
• Die wahren Bedürfnisse erforschen und Fehlbefriedigungen 

entdecken/vermeiden
• Beziehungsprinzip: Das Erkennen und typologische 

Konzepte/Denkstrukturen
• Positive Qualitäten in negativen Zügen erkennen

Kontakt & Anmeldung (erforderlich bis 31.01.2014):
Ansprechpartner: Melanie und Wolfgang Beck
Tel.: 09872 95 77 631
E-Mail: mw.heilsbronn@icloud.com
www.asb-seelsorge.com
Kosten pro Paar: 50,00 € (inkl. Seminarunterlagen), 
Einzelpersonen 30,00 €, Zahlung per Vorkasse. Bankdaten 
werden mit Anmeldebestätigung bekannt gegeben.

 4

19:30 Uhr | Candle-Light-Dinner – auf dem Weg 
zum gemeinsamen Glück
CVJM Nürnberg, Kornmarkt 6, 90402 Nürnberg

Ein Candle-Light-Dinner mit vier Gängen, Livemusik und 
ermutigenden Impulsen von Ute & Matthias Rapsch (CVJM 
Landesverband Bayern)

Kontakt & Vorverkauf: 
Ansprechpartner: Dirk Moldenhauer
Tel.: 0911 20 62 925
E-Mail: dirk.moldenhauer@cvjm-nuernberg.de
Kosten pro Paar: 49,00 €
Tickets in der ALPHA Buchhandlung Nürnberg oder im 
CVJM Nürnberg

19:30 Uhr | Filmvorführung „Courageous“
Einlass 19:00 Uhr, Bürgerhaus Langenzenn, 
Friedrich-Ebert-Str. 7, 90579 Langenzenn

Kontakt & Anmeldung (erwünscht): 
Veranstalter: Freie Christengemeinde Fürth
Ansprechpartner: Wolfgang Bauer
Tel.: 09101 69 38
Babysitting-Angebot: Anfragen an Bernd Schwarz
Tel.: 09101 90 53 34 (bis spätestens 05.02.2014)
 

Eintritt frei!

Alle Veranstaltungen 
bundesweit finden Sie 
auf der Webseite:
www.marriage-week.de
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Freitag, 14. Februar 2014
19:30 Uhr | Jugendevent „Gute Partnerwahl statt 
Ehequal“
Freie evangelische Gemeinde (FeG), Holbeinstr. 21, 
90441 Nürnberg

Dieser Abend richtet sich nicht an Ehepaare, sondern an jun-
ge Menschen, die es noch werden wollen. Der Jugendevent 
verbindet Einblicke in eine gewöhnliche Ehebeziehung mit der 
Frage nach den wichtigsten Entscheidungskriterien für einen 
passenden Ehepartner. Mit Begegnung, Humor und Musik 
vermittelt Wilhelm Goss (Diplom-Pädagoge und Pastor der 
FeG Nürnberg) wissenschaftliche und auch praxisrelevante 
Anregungen zur Partnerwahl.

Kontakt & Info:
Ansprechpartner: Pastor Wilhelm Goss
Tel.: 0911 70 43 228
E-Mail: pastor.goss@web.de
www.feg-nuernberg.de
Keine Anmeldung erforderlich.

19:30 Uhr | Wohlfühlabend für Sie und Ihn mit 
Partnermassage
Einlass 19:00 Uhr, Freie Christengemeinde Fürth, 
Flößaustr. 64, 90763 Fürth

Sich gegenseitig Gutes tun in entspannender Atmosphäre. 
Unter Anleitung von Physiotherapeuten lernen wir leicht 
anwendbare Massagetechniken (natürlich bekleidet). Bitte 
warme bequeme  Kleidung und eine Isomatte mitbringen. 
Platzangebot für 15 Paare.

Kontakt & Anmeldung (erforderlich bis 01.02.2014):
Tel.: 0911 78 75 522
E-Mail: info@fcgf.de
Kosten pro Paar: 8,00 €

Eintritt frei!
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Direkt nach der 
WOCHE DER EHEPAARE ...
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Samstag, 15. Februar 2014
10:00-18:00 Uhr | Seminar „In der Mitte des Lebens“
Christliches Zentrum Nürnberg (CZN) im ehem. Quelle 
Versandzentrum (Rückseite), Wandererstr. 80, 90431 Nürnberg

Die Referenten Dieter und Susanne Endres waren 18 Jahre
verantwortlich für Eheseminare in der Begegnungsstätte 
Schloss Craheim. Viele Menschen erleben zwischen 40 und 
50 eine Zeit mit vielen, oft schmerzlichen Veränderungen. 
Folgende Themen werden uns beschäftigen: Welche 
Prozesse laufen in der Lebensmitte körperlich, seelisch 
und geistlich ab? Wie gehen wir mit unseren enttäuschten 
Hoffnungen um? Wie erleben Frauen und wie Männer die 
Lebensmitte? Wie kann die Brücke zum Partner wieder neu 
gebaut werden? Unter welchen Voraussetzungen können wir 
persönlich und gemeinsam noch einmal neu aufbrechen?

Kontakt & Anmeldung:
Ansprechpartner: Pastor Lennart Forsman 
oder Andreas Hoffmann
Tel.: 0911 97 69 985 oder 0172 76 66 342
E-Mail: buero@czn.de
Kosten pro Person: 15,00 € (für Seminar inkl. Mittagessen)
Teilnehmen können Paare und Einzelpersonen!
Wegbescheibung: U-Bahn-Haltestelle Eberhardshof; 
Parkplätze P4 beim Quelle-Turm. 
Eingang: Pforte Wandererstr. 80, 1. Treppenhaus rechts, 
2. Stock

13:00-17:30 Uhr | Wissen, was Männer wollen 
– wissen, was Frauen wollen (mit Kaffee-Pause)
EFG Heilsbronn, Nürnberger Str. 29, 91560 Heilsbronn

Das ASB-Seminar dient dazu, sich selbst und die Vertreter 
des anderen Geschlechts sowie deren Eigenarten besser 
zu verstehen und dadurch auch lieben zu lernen. Die eigene 
Beziehungsfähigkeit wird dadurch verbessert und Be-
ziehungen können zufriedenstellender und erfolgreicher 
gestaltet werden. 
Aus dem Inhalt:
• Schubladen-Schrank versus Knüpf-Teppich
• Denkvoraussetzungen und Perspektiven
• Wege zur erfüllenden Sexualität und Intimität

Kontakt & Anmeldung (erforderlich bis 31.01.2014):
Ansprechpartner: Melanie und Wolfgang Beck
Tel.: 09872 95 77 631
E-Mail: mw.heilsbronn@icloud.com
www.asb-seelsorge.com
Kosten pro Paar: 50,00 € (inkl. Seminarunterlagen), Einzel-
personen 30,00 €, Zahlung per Vorkasse. Bankdaten werden 
mit Anmeldebestätigung bekannt gegeben.

 
19:00 Uhr | Ehegespräch „Schritt für Schritt zu einer 
erfüllten Partnerschaft“ – Auftaktabend
Ev.-Freikirchliche Gemeinde, Vestnertorgraben 29, 
90408 Nürnberg

Das Ehegespräch über 7 Abende soll Paaren dabei helfen, in 
ihrer Beziehung zu wachsen. Wie führen wir eine glückliche 
und gesunde Ehe, die ein Leben lang hält? An den Abenden 
gibt es Referate (DVD) zu folgenden Themen: Gemeinsam 
ein starkes Fundament bauen; Die Kunst zu kommunizieren;
Konfl iktbewältigung; Die Kraft der Vergebung; Eltern und 
Schwiegereltern; Ein erfülltes Liebesleben; Liebe in Aktion. 
Die Themen werden anschließend als Paar mit Hilfe eines 
Teilnehmerheftes vertieft.

Kontakt & Anmeldung:
Ansprechpartner: Manuela Hess
Tel.: 0911 88 45 67
E-Mail: marriageweek@vestnertor.de
Kosten pro Paar: 50,00 € (für 7 Abende)

Sonntag, 16. Februar 2014
10:00 Uhr | Gottesdienst zum Thema „Ehe“        
Gemeindehaus St. Paul, Martin-Luther-Platz 1, 
90763 Fürth

Der Gottesdienst bietet die Gelegenheit, sich als Ehepaar 
segnen zu lassen.

Kontakt & Info:
Cornelia Seitz
Tel.: 09102 99 78 60
E-Mail: cornelia.seitz@gmx.de
 Eintritt frei!

Besuchen Sie uns auch 
auf der bundesweiten 
Webseite:
www.marriage-week.de
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Sonntag, 16. Februar 2014
11:00 Uhr | „Doppelt hält besser“      
Deutenbacher Gemeinschaftshaus, „Das Haus mit den 
roten Fenstern“, Neuwerker Weg 15a, 90547 Stein

11 Uhr-Gottesdienst für die ganze Familie mit extra Kinder-
programm.

Kontakt & Anmeldung:
Veranstalter: Landeskirchliche Gemeinschaft Deutenbach
Ansprechpartner: Johannes Lehnert
Tel.: 0911 14 43 409
E-Mail: info@lkg-deutenbach.de
www.lkg-deutenbach.de 
 

14:00-15:20 Uhr | Märchenspaziergang am Schmausen-
buck: „König und Königin im eigenen Reich“
Wald am Schmausenbuck, Treffpunkt: 
Tiergartenvorplatz, 90480 Nürnberg

Die Märchenfreunde treffen die Erzählerin am Tiergarten-
vorplatz und wandern mit ihr hinein in den Wald und zu den 
alten Steinbruchfelsen. An drei Stellen verweilt die Gruppe, 
um ein Märchen zu genießen. Musik, Gesang und Kreistanz 
schmücken den Nachmittag! Kleidung bitte der Witterung 
anpassen: Wir sind im Freien! Bringen Sie sich ein Winter-
picknick mit! Der Wald ist wunderschön!

Kontakt & Info:
Veranstalter: Reingard Fuchs
Tel.: 0911 40 26 79 | Mobil: 0177 38 87 951
Kosten pro Paar: 10,00 €
Anmeldung nicht erforderlich.

 
14:00-18:00 Uhr | Training „Der perfekte 
Gast(gebende) bei privaten Einladungen“ 
Diakonie Wendelstein, Kirchenstraße 3, 
90530 Wendelstein, Medienraum

Sie bitten zu einem besonderen Anlass Ihre Gäste zu sich 
nach Hause oder sind selbst zu einem festlichen Abend in 
privater Umgebung eingeladen. Viele Fragen ergeben sich, 
die im Rahmen dieses Seminares besprochen werden.
 
Themen sind: 
• Die Geheimsprache von Einladungen – Stellen Sie si-

cher, dass Ihre Einladung im wahrsten Sinne des Wortes 
„richtig ankommt“? 

• Was sollte der perfekte Gastgebende berücksichtigen 
und der Gast wissen? 

• Welche Kleidung ist angemessen oder was für ein 
Geschenk bringe ich mit? 

• Wann komme – und noch wichtiger – wann gehe ich 
spätestens? 

Sie erfahren alles über Begrüßung, Selbstvorstellung und 
miteinander Bekanntmachen. Sie lernen Grundsätzliches 
zum Thema Anrede – auch in Einladungen. 

Verbleibt noch Zeit, so gibt es eine Einführung in die Ge-
heimnisse des Small-Talks. Gruppenarbeit und (Rollen-)
Spiele machen das Seminar abwechslungsreich und 
kurzweilig. Sie erhalten eine Seminarunterlage, in der die 
wichtigsten Punkte zusammengefasst sind. Kaltgetränke 
und Kleingebäck werden bereitgestellt.

Die Business-Knigge-Trainerin Ulrike von Rohr präsentiert
die Kursinhalte visuell, mit Spaß und einer gehörigen 
Portion Humor. Denn sie weiß aus eigener Erfahrung, dass 
gute Umgangsformen weder steif noch langweilig sein 
müssen.

Kontakt & Anmeldung (erforderlich bis 07.02.2014):
Veranstalter: Ulrike von Rohr – Plath & Partner
Tel.: 0172 81 88 901
E-Mail: Ulrike.Rohr@plathpartner.com
www.plathpartner.com
Kosten pro Paar: 90,00 € | Einzelperson 50,00 €
max. 16 Teilnehmende

Alle Informationen 
zur Marriage Week in 
Mittelfranken:
www.marriageweek-
mittelfranken.de

Eintritt frei!
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Freitag, 21. Februar 2014
19:00 Uhr | „Zeit zu Zweit“ – Der Ehekurs für Paare, 
die ihrer Beziehung etwas Gutes tun wollen! 
– Auftaktabend  
CVJM Nürnberg, Kornmarkt 6, 90402 Nürnberg

Der Ehekurs über 7 Abende (21.02.-11.04.2014) richtet
sich an Paare, die eine glückliche und gesunde Ehe fürs 
Leben bauen wollen. Jeder Abend beginnt mit einem 
vorbereiteten Essen für Sie. Nach einem Impulsreferat werden 
Übungen angeboten. Es fi nden keine Gruppengespräche statt, 
sondern Sie arbeiten für sich als Paar. Bei Bedarf stehen 
Mitarbeiter für Rückfragen zur Verfügung.
Themen: 
• Kommunikation
• Konfl iktbewältigung
• Vergebung?!
• Eltern-Schwiegereltern
• erfülltes Liebesleben
• Die Sprache der Liebe verstehen.

Kontakt & Anmeldung:
Ansprechpartner: Dirk Moldenhauer
Tel.: 0911 20 62 925
E-Mail: dirk.moldenhauer@cvjm-nuernberg.de
Kosten pro Paar: 98 € für den gesamten Kurs
Tickets im CVJM Nürnberg

Samstag, 22. Februar 2014
19:30 Uhr | „O Mensch, lerne tanzen, sonst wissen 
die Engel im Himmel mit dir nichts anzufangen.“  
TSZ Schwabach, Hansastr. 5, 91126 Schwabach

Der Abend soll Paaren die Gelegenheit geben, unter 
Anleitung erfahrener Tanzlehrer neue Schritte zu wagen. Ideal 
für Paare, die einfach reinschnuppern wollen.

Kontakt & Anmeldung:
Veranstalter: TSZ Schwabach e. V. und 
Evangelische Freikirche Ecclesia Roth
Ansprechpartner: M. Rühl
Tel.: 0911 63 89 48
E-Mail: meruehl@googlemail.com
Kosten pro Paar: 15,00 € inkl. Empfangscocktail

Koordination:

Marriage Week – Trägerkreis Region Nürnberg
Jan Gehrke, Schwandorfer Str. 6, 90482 Nürnberg
info@marriageweek-mittelfranken.de 
www.marriageweek-mittelfranken.de

Spendenkonto: CVJM Nürnberg e.V. – Konto 350 70 17 – 
EKK-Bank (BLZ 520 604 10)
Bemerkung: „Marriage Week 2014“; Spendenbescheinigung auf 
Wunsch (bitte Name und Anschrift angeben)



www.marriage-week.de


