
Erhebungsbogen
für die seelsorgerliche 
Begleitung/Beratung, 
Paarberatung und Coaching

Selbstverständlich wird dieser Fragebogen strikt vertraulich behandelt. Bitte übersenden 
Sie uns diesen nicht per E-Mail, sondern nur postalisch, per Fax oder persönlich. Vielen 
Dank!

Angaben zur Person

Angaben zu Ihrem Beratungswunsch:

Wie wurden Sie auf uns aufmerksam?

Name, Vorname

Alter

Familienstand seit

Straße, Hausnummer

Postleitzahl, Ort

Telefon

E-Mail

Ausgeübter Beruf

r Seelsorgerliche Begleitung/Beratung
r Coaching

r Ehevorbereitung
r Eheberatung
r Prepare/Enrich-Test

r Empfehlung durch Verwandte/Bekannte/Freunde

r Internet unter __________________________

r Gemeinde: __________________________

r Sonstige: __________________________
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Einige wichtige Klärungsfragen:

Haben Sie erst vor kurzem psychologische 
Beratung, Psychotherapie, Seelsorge o.ä. in 
Anspruch genommen? Wenn ja, welche? Mit 
welchem Ergebnis haben Sie die Beratung 
oder Therapie beendet?

Sind Sie derzeit in psychologischer Beratung, 
Psychotherapie, Seelsorge o.ä.? Wenn ja, 
welche? Wie wollen Sie in dieser Hinsicht 
weiter vorgehen?

Ist bei Ihnen derzeit eine psychische Störung 
diagnostiziert? Welche

Nehmen Sie derzeit Medikamente, z.B. 
Psychopharmaka ein?

Worin sehen Sie augenblicklich das größte 
Hindernis auf dem Weg, Ihr Problem zu 
bewältigen bzw. Ihr Ziel zu erreichen?
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Einige Einschätzungsfragen zu Ihrer Gesamtbefindlichkeit:

Gibt es zur Zeit gewisse Verhaltensweisen 
(z.B. Gewohnheiten, Disziplinmängel, 
Vermeidungsverhalten) bei Ihnen selbst, die 
Sie kritisch sehen und von denen Sie denken, 
dass es eigentlich gut wäre, sie zu verändern? 
Wenn ja, welche?

Erleben Sie zur Zeit immer wieder 
unangenehme Gefühle, die Ihnen besonders 
zu schaffen machen und die Sie deshalb gern 
verändern oder loswerden möchten? Wenn ja, 
welche?

Werden Sie zur Zeit immer wieder von 
Gedanken in Beschlag genommen, die Sie für 
problematisch halten, weil sie eine 
schädigende Wirkung auf Sie selbst ausüben? 
Wenn ja, welche?

Erfahren Sie zur Zeit gewisse Beziehungen zu 
anderen Menschen als besonders belastend? 
Wenn ja, welche?

Nehmen Sie Drogen oder konsumieren Sie 
regelmässig Alkohol?
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Einige Fragen zu Ihrem Schlaf, Ihrer Gesundheit und Fitness:

Sonstige Informationen, die Sie an uns weitergeben möchten:

Erklärung:

Mir ist bekannt, dass es sich bei der gewünschten Dienstleistung um keine Therapie oder 
ähnlichen mit einer Heilabsicht handelt. Es wird lediglich eine seelsorgerliche Begleitung 
bzw. Beratung angeboten, welche eine ärztliche oder psychologische Behandlung 
keinesfalls ersetzen kann und will. 

Durch die seelsorgerliche Begleitung bzw. Beratung entstehen für mich Kosten. Hierüber 
wurde ich informiert. Die aktuell gültige Preisliste wurde mir ausgehändigt.

____________________________ ________________________________________
Ort, Datum Unterschrift 

Leiden Sie derzeit unter Schlafproblemen (z.B. 
zu wenig Schlaf oder Schlafstörungen)? Wenn 
ja, welche?

Wie beurteilen Sie Ihr derzeitiges 
Ernährungsverhalten?

Was tun Sie derzeit für Ihre Fitness?
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INFORMATION ZUM DATENSCHUTZ
Der Schutz Ihrer personenbezogenen Daten ist uns wichtig. Nach der EU-Datenschutz-
Grundverordnung (DSGVO) sind wir verpflichtet, Sie darüber zu informieren, zu welchem 
Zweck unserer Beratungsunternehmen Daten erhebt, speichert oder weiterleitet. Der 
Information können Sie auch entnehmen, welche Rechte Sie in puncto Datenschutz 
haben.

1. VERANTWORTLICHKEIT FÜR DIE DATENVERARBEITUNG
Verantwortlich für die Datenverarbeitung ist: 
Living Water - ganzheitliche Seelsorge, Petra Beck und Wolfgang Beck GbR
An den Schwabachauen 24, 91560 Heilsbronn: 
Kontaktdaten: Ruf: 09872/9577631, Fax: 09872/9577632, E-Mail: beck@livingwater-
seelsorge.de

Aufgrund unserer kleinen Größe des Unternehmens haben wir keinen 
Datenschutzbeauftragten / keine Datenschutzbeauftragte.

2. ZWECK DER DATENVERARBEITUNG
Die Datenverarbeitung erfolgt aufgrund gesetzlicher Vorgaben, um den 
Dienstleistungsvertrag zwischen Ihnen und uns und die damit verbundenen Pflichten zu 
erfüllen. 

Hierzu verarbeiten wir Ihre personenbezogenen Daten. Unsere Notizen zu 
Gesprächsinhalten werden nur schriftlich festgehalten. Bitte vermeiden Sie die 
Informationsmitteilung per E-Mail. Falls Sie uns doch etwas per E-Mail mitteilen, werden 
diese mitgeteilten Informationen zwangsläufig auch elektronisch verarbeitet.

Die Erhebung der Daten ist Voraussetzung für die Erbringung der Dienstleistung. Werden 
die notwendigen Informationen nicht bereitgestellt, kann eine sorgfältige Erbringung 
unserer Dienstleistung nicht erfolgen. 

3. EMPFÄNGER IHRER DATEN
Wir übermitteln Ihre personenbezogenen Daten nur dann an Dritte, wenn dies gesetzlich 
erlaubt ist oder Sie eingewilligt haben. 

4. SPEICHERUNG IHRER DATEN
Wir bewahren Ihre personenbezogenen Daten nur solange auf, wie dies für die 
Durchführung der Dienstleistungserbringung erforderlich ist. 

Aufgrund rechtlicher Vorgaben sind wir dazu verpflichtet, diese Daten mindestens 10 
Jahre nach Abschluss des Dienstleistungsverhältnisses aufzubewahren.

5. IHRE RECHTE 
Sie haben das Recht, über die Sie betreffenden personenbezogenen Daten Auskunft zu 
erhalten. Auch können Sie die Berichtigung unrichtiger Daten verlangen.

Darüber hinaus steht Ihnen unter bestimmten Voraussetzungen das Recht auf Löschung 
von Daten, das Recht auf Einschränkung der Datenverarbeitung sowie das Recht auf 
Datenübertragbarkeit zu.
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Die Verarbeitung Ihrer Daten erfolgt auf Basis von gesetzlichen Regelungen. Nur in 
Ausnahmefällen benötigen wir Ihr Einverständnis. In diesen Fällen haben Sie das Recht, 
die Einwilligung für die zukünftige Verarbeitung zu widerrufen.

Sie haben ferner das Recht, sich bei der zuständigen Aufsichtsbehörde für den 
Datenschutz zu beschweren, wenn Sie der Ansicht sind, dass die Verarbeitung Ihrer 
personenbezogenen Daten nicht rechtmäßig erfolgt. 

Die Anschrift der für uns zuständigen Aufsichtsbehörde lautet:
Name: Bayerisches Landesamt für Datenschutzaufsicht (BayLDA)
Anschrift: Promenade 27, 91522 Ansbach

6. RECHTLICHE GRUNDLAGEN
Rechtsgrundlage für die Verarbeitung Ihrer Daten ist Artikel 9 Absatz 2 lit. h) DSGVO in 
Verbindung mit Paragraf 22 Absatz 1 Nr. 1 lit. b) Bundesdatenschutzgesetz. Sollten Sie 
Fragen haben, können Sie sich gern an uns wenden.

Erklärung:

Die Datenschutzhinweise habe ich zur Kenntnis genommen und bin damit einverstanden.

____________________________ ________________________________________
Ort, Datum Unterschrift
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